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1 Zakres robét planowanego przedsiewzigcia ' {‘)"‘?7?;*
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roboty rozbidrkowe &‘5-3(9 ﬁff}f/ ;;{ %?
Obecnie na dzialce znajduje sie budynek dawnego przedszkola przeznaczony dgrtrcffﬁjc'){;ki. Jest to
budynek parterowy, czeéciowo podpiwniczony, o rozcztonkowanym rzucie. Budynek o konstrukcji

tradycyjnej, murowanej z zelbetowym stropodachem.
Przy wjezdzie na dziatke stoi murowany $mietnik, przeznaczony rowniez do likwidacji.

E2

11 Zakres robot budowlanych kubaturowych.

+ budynek
Przedszkole ze ziobkiem bedzie budynkiem wolnostojacym, parterowym z czesciowym
podpiwniczeniem w czesci pétnocno — zachodniej o nieregularnym rzucie zabudowy, przekryty
dachem wielospadowym o kacie nachylenia polaci 12°. Spadki dachu w czesciach
reprezentacyjnych od frontu i od strony ogrodowej przestonigte sa $ciankami attykowymi. Budynek
zaprojektowano w konstrukcji tradycyjnej, murowang] z elementami prefabrykowanymi i
zelbetowymi wylewanymi na budowie.

1.2 Zakres robét elektroenergetycznych.

» przylgcze napowietrzne eNN — istniejgce do przebudowy
s instalacja elekiryczna wewnetrzna
* instalacja odgromowa.

1.3 Zakres dia projektowanych drég i placdw wewngtrznych:
e drogi wewnetrzne,
e Ciggi piesze,

1.4  Zakres rohot sieci zewnetrznych wod.-kan. (z kolejnoscig wykanywania).

e przylacze wodociggowe — istnigjgce do przebudowy
» przylacze kanalizacji sanitarnej — istniejace + szambo szczelne

Kolejnosé wykonywania robdt budowlanych:

Przed przystapieniem do realizacji projektu nalezy najpierw rozebra¢ istniejace obiekly na dzialce.
Kolejnosé robot rozbidrkowych:
- rozbidrka warstw pokrycia stropodachu;
- rozbidrka konstrukgji spropodachu (piyty prefabrykowane kanailowe);
- rozbiorka scian wewnetrznych wraz z demontazem urzadzer sanitarnych i pozostatych instalagji;
- rozbiorka wiehcow i $cian zewnetrznych wraz z demontazem okien i drzwi;
- rozbiorka posadzki, rozbiorka tarasu i chodnikow przy obiekcie;
- rozbiorka $cian fundamentowych,
- rozbiorka fundamentow;
- rozbidrka ogrodzenia i elementéw malej architektury,
- usuniecie wszelkich materiatéw rozbiérkowych i wyréwnanie terenu.

Kolejnose robot doiyczaca realizacji nowego obiektu:
zagospodarowanie placu budowy

soboty ziemne

roboty budowlano-montazowe

roboly wykoficzeniowe

maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

oW =

Kolejno$¢ wykonywania robét elektroenergetycznych:

Roboty sieciowe i zwigzane z wykonaniem instalacji wewnetrznych nie sa nawzajem uzaleznione dlatego mogg
byt realizowane niezaleznie w réznych okresach badz w tym samym czasie.

Prace zwigzane z instalacja odgromowg i potaczen wyrownawczych winny by¢ zrealizowane etapowo:




w pierwszym etapie nalezy wykonaé uziom fundamentowy nastepnie siatke polaczen wyréwnawczych i
przewody odprowadzajace w rurkach pod elewacjs budynku, natomiast zwody poziome na dachu w ostatnim
etapie budowy. j\gw?f .
A,

2 Istniejace obiekty budowlane. 4 0 s
Obecnie na dziatce znajduje sie budynek dawnego przedszkola przeznacg%ﬁﬁ,
Przy wjezdzie na dziatke stoi murowany émietnik, przeznaczony réwniez'ﬂiééiyf@ldgf
Teren jest ogrodzony — ogrodzenie przeznaczono do rozbidrki. RS
Istniejace obiekty uzbrojenia terenu:

- linia energetyczne eNN;

- przylgcze wodociggowe;

- przylgeze kanalizacji sanitarnej i deszczowey;

3 Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzac¢ zagrozenie bezpieczeristwa i
zdrowia ludzi wraz z opisem przewidywanych zagrozen.

Do elementdw tych mozna zaliczyé:
- obiekty budowlane - potencjalne zagrozenia w trakcie wykonywania i rozbiorki,
- infrastruktura — potencjalne zagrozenia w trakcie wykonywania robot ziemnych, montazowych,
w szczegolhosci spawalniczych.

3.1 Roboty budowlano-montazowe.

Robotami niebezpiecznymi na terenie beda w szczegdinosci nastepujace rodzaje robot
budowlano-montazowych:

a) ktore ze wzgledu na charakter, organizacje lub miejsce prowadzenia stwarzajg szczegolnie wysokie
ryzyko powsiania zagrozenia bezpieczenistwa i zdrowia ludzi, a w szczegolnosc przysypania ziemig
jub upadku z wysokosci (wykopy liniowe, roboty ziemne przy zbiorniku retencyjnym, prace na
wysokosciach ),

b} montaz i demontaz rusztowan, cigzkich elementow stalowych i prefabrykowanych;
c) roboty wykonywane przy uzyciu dZwigow,

d} prowadzone w studniach,

e) przy ktorych prowadzeniu wystepuja oddzialywania substancji chemicznych zagrazajacych

hezpieczenstwu i zdrowiu ludzi{ np. malowanie farba).
3.2  Roboty dla sieci zewnetrznych wod.-kan.

Dla robét sieci zewnetrznych wod.-kan. realizacja projektowanej inwestycji moze stwarzac
Zagrozenie zwigzane z .
- wykonywaniem wykopow,
- robotami w poblizu istniejgcej drogi,
- robotami wykonywanymi w poblizu przewodaw linii elektroenergetycznych,
- robotami wykonywanymi przy uzyciu dzwigow,
- robotami zwigzanymi z wykonywaniem przejécia rurociagiem pod pasmem ulicznym metodg przecisku,
- betonowaniem elementdw konstrukcyjnych,
- montazam elementéw prefabrykowanych.

3.3 Roboty elektroenergetyczne.
Dla robét elektroenergetycznych realizacja projektowane] inwestycji moze stwarzac¢ zagrozenie
zwigzane z .
- robotami przy prowadzeniu ktorych wystepuje ryzyko upadku z wysokosci (wykonywanie
instalacji odgromowej),
- montazem i demontazem rusztowai,
- robotami wykonywanymi przy uzyciu dzwigow,
- wykonywaniem wykopow.

3.4  Roboty drogowe i uksztattowanie ferenu.

Dia robot drogowych realizacja projektowane] inwestycji moze stwarza¢ zagrozenia:
- stupy napowietrzne linii energetycznych w sasiedztwie prowadzonych robot.

4 Potencjaine zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych.

4.1 Roboty ziemne
Zagrozenia wysltgpujace przy wykonywaniu robdt ziemnych:




- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami;
brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu
przed obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu grunt%\,yrobklem pochodzgeym z
wykopu},

- potracenie pracowmka lub osoby postronne] tyzka koparki przy wykony@éﬁ frobot na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wyg@ﬂzerﬂa g. e W{};}/
niebezpiecznej). L 47
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okresl’éjgc ﬁ@cgo z’eme
instalacji i urzgdzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiggu prowd .’zc‘@yo ir@pét
Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

- technologiczne

powinno byé poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w
jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci | sposobu wykonywania tych robot.

4.2  Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia
otworow technologicznych w powierzchni stropu;

- przyghiecenie pracownika elementem prefabrykowanym podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia,
tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu, powigkszonym z kazdej strony o
6,0 m).

Roboty montazowe konstrukeji stalowych i prefabrykowanych elementow wielkowymiarowych
moga by¢ wykonywane na podstawie planu bioz” przez pracownikow zapoznanych z
instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen
technicznych.

Roboty ciesielskie {szalunki, wiezby dachowe, rusztowania)

Roboty te wystepujg przy wylewanych elementach betonowych, a takze na budowach matych
- przy szalunkach, wiQZbach dachowych, rusztowaniach itp.

Wystepujace najczesciej zagrozenia to:

- upadki z wysokosci (tu notowane s rowniez przypadki wypadania pracownikéw przez nie
zabezpieczone otwory podczas wyrzucania diugich elementdw drewnianych)

- okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi elektronarzgdziami i
maszynami, w szczegolnosci pilarkami tarczowymi i taticuchowymi

- harazenie na pyl drewna, w tym pyl drewna twardego o dziataniu rakotworczym

narazenie na czynniki chemiczne i pyly bedgce przyczyng uczulen.

Roboty betonowe i zelbefonowe

Najczedciej wystepujace zagrozenia to:

oparzenia materiatami budowlanymi czesto podgrzewanymi lub naparzanymi
porazenia pradem elektrycznym

zagrozenia powodowane zerwaniem sig prefow

zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien

Roboty zbrojarskie

Roboty zbrojarskie obejmujg czynnosci zwiazane z przygotowaniem, obrébka i stosowaniem stalowych
szkieletow zbrojeniowych wykorzystywanych przy wytwarzaniu kenstrukeji betonowych.

Gtéwne zagrozenia zawodowe podczas wykonywania robét zbrojarskich

wynikaja z.

uzywania materiatbw z ostrymi, wystajgcymi krawedziami

wykonywania czesci rohdt na wysokosc, na krawedziach niestabilnych konstrukcji budowlanych
recznego przenoszenia cigzkich, diugich przedmiotow

uzytkowania prostych i zmechanizowanych narzedzi recznych

Roboty dachowe i dekarskie

Rohoty dekarskie sg wykonywane recznie.
Giowne zagrozenia w trakcie tych robét wynikajg z:
«  wykonywania pracy na znacznych wysokosciach




o wykonywania czesci robét na skraju dachu (obrébki blacharskie)
+  poruszania sie po powierzchniach stromych, ¢ nachyleniu dochodzgcym do 45°
¢ uzywania materiatéw z ostrymi i wystajgcymi krawgdziami @7}
¢ uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzadzen fransportowyc ..dbﬂ)?dawania
materialow na dach Y 7};}) .
s  stosowania materiatow szkodliwych i gorgcych A7, et {.fj_ -
«  uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatéw dekarskich ghﬁqﬁﬁﬁmljcz@ﬁ%
» wydzielania si¢ szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzev{z’é;rg -fng%fﬁftu@E %ﬁ%
«  olénienia spowodowanego odbiciem &wiata od powierzehni blach. 6 Z e g4

Roboty spawalnicze

Roboty spawalnicze wykonuije sie w ramach realizacii stanu surowego, robdl zbrojarskich i robot
wykonczeniowych. Najbardziej rozpowszechnionymi rodzajami spawania sq: spawanie gazowe z
uzyciem acetylenu — gazu palnego i tlenu oraz spawanie elektryczne.

Gldwne zagrozenia przy wykonywaniu prac spawalniczych wynikaja z uzytkowania palnikow
gazowych i spawarek. 53 to m.in.:

zagroZzenie poparzeniem

szkodliwe dziatanie dyméw spawalniczych (zagrozenia chemiczne i pylowe)

zagrozenie odpryskami spawalniczymi

uszkodzenia wzroku i skéry na skutek promieniowania nadfioletowego i podczerwonego
zagrozenie pozarem lub wybuchem

zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym przy spawaniu elektrycznym, zwigzane z uzytkowaniem
spawarek i ich wyposazenia

Roboty murarskie i tynkarskie

Roboty murarskie naleza do podstawowych robét budowlanych. Wykonywane sq w tradycyjny sposdb -

recznie, lub sg zmechanizowane.,
Najczescie] wystepujace zagrozenia to:
« upadki pracownikow na ptaszczyznie, z wysokosci i do zagltebien

« uderzenia przez spadajace materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref hiebezpiecznych i

nie oznakowanie miejsc niebezpiecznych)

« urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i lermiczne (powszechne nie uzywanie okularow

ochronnych)
s stiuczenia i skaleczenia rak i ndg przenoszonymi materiatami - oparzenia skéry cementem i
wapnem.

Prace na wysokosci

Prace na wysokosci naleza do prac szczegolnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest bardzo
czesly przyczyng wypadkow.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sig pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sig
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi écianami lub scianami z

aknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chroniace pracownika przed upadkiem z

wysokosci.

Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdét wykonczeniowych:

upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania;
brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robot zwigzanych

z montazem fub demontazem rusztowania),

uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego

przy budowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty malarskie

Gioéwne zrodia zagrozen przy tych pracach to:

*

*
[ 3
»
*

stosowanie szkodliwych substancji chemicznych

stosowanie substancji mogacych powodowac alergie

wykonywanie pracy na wysokosci

postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujacymi pod cisnieniem
niebezpieczenstwo pozaru.




e

4,3  Zagrozenia wystepujace podczas reaiizacji robét elektroenergetycznych.

&Q/??A ,
L.p. Rodzaj zagrozenia Czas wystep"ﬁdk’“(én}gr
1. Wpadniecie do wykopu w okresie wykonywania wgkopu(ﬁo’dﬁppgamenty
budynku oraz wykopow dl&’ sieci” /= S s

2. Zasypanhie ziemia w wykopie

Wykonywanie wykopow qui@g‘pfi’%ﬁ?’z’é{g nyéiy,
ukiadanie { montaz sieci) By Koy, Tk {f}é!

3. Potkniecie sie ha tym samym

Ty 0y,
"jo@ 4 .

poziomie ?
4. Poslizgniecie sig na tym samym
poziomie
5. Kontakt z przedmiotern bedacym w
ruchu
6. |Rozerwanie sie czesci narzedzi Przez caly rok
recznych
7. Najechanie przez $rodki transportu
drogowego
8. Uderzenie przez czesci ruchome i
wirujgce
9. Uderzenie o nieruchome przedmioty

10. | Porazenie pragdem

Przez caly okres budowy

11.  jUpadek z wysokosci

W okresie wykonywania wykopdw i zasypywania
ich, montazu instalacji odgromowej, montazu i
demontazu rusztowan

12. | Spadajgce przedmioty, drobne
detale

jak wyzej

4.4  Charakter zagrozen przy realizacji kanalizacji i instalacji sanitarnych.

- mozliwosé przysypania ziemig lub upadku z wysokosci przy wykonywaniu wykopow
- zagrozenie istniejacym ruchem ulicznym, kontakt z przedmiotem bedacym w ruchu
- potkniecie sig na tym samym poziomie, poslizgnigcie sie na tym samym poziomie

- porazenie pradem, halas, wibracje, poparzenie
- przygniecenie pracownika

- kontakt z przedmiotami ostrymi, kontakt z przedmiotami szorstkimi

- zachlapanie oczu, zaprdszenie oczu.

4.6 Roboty drogowe i uksztaltowanie terenu,

Dla robot drogowych realizacja projektowanej inwestycji moze stwarza¢ zagrozenia:

- uszkodzenie slupéw energetycznych podczas prowadzenia robét ziemnych

- zerwanie linii energetycznych i telefonicznych

- uszkodzenie gazociggu podczas prowadzenia robét ziemnych

- potracenie pracownikow przez samochody przy wykonywanych robotach drogowych

- w czasie wykonywania wykopdw moga sie ujawnié niewypaly, niewybuchy lub przedmioty -

trudne do identyfikacji.

4.6 Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen

technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak peinej ostony napegduy},
- potracenie pracownika lub osoby postronnej lyzka koparki przy wykonywaniu robdt na placu

budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

porazenie pradem elekirycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

5 Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegolnie

niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, przeprowadza sig jako:
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- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoinych rodzajéw zkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdiny”) przechodza wszyscy nowo zatrdggl@%i,?)racownicy przed

dopuszczeniem do wykonywania pracy. g Z&f’, _

Obejmuje ono zapoznhanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp z8Wa %’ﬁi \.y;,-Kodé,k}ség pracy,

w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiazujq’rg'/w %N-ﬂhr})/!ﬁ '.é;g;a zie

pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. "eﬁleg "5".‘47(5 T G}ﬁ .

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoZﬁégp‘éGQIWnikéw zé’

zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przet&’zﬂgrd‘tfeqi}ami,

oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. "

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z

pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku

pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie

oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym

niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,

powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach

pracy, na ktorych wystepujg szczegolne zagrozenia dia zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe —

nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o

napedzie siinikowym powinni posiadac wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami

trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Przed rozpoczeciem robot szczegolnie niebezpiecznych kierownik budowy lub osoba przez niego

wyznaczona pizeprowadzajg dodatkowy instruktaz bezpiecznego wykonywania tego rodzaju robot oraz

okreslaja zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia dla ludzi i srodowiska. Fakt odbycia

instruktazu nalezy odnotowac w dzienniku szkolen.

Na placu budowy powinny by¢ udosiepnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenistwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi Ilub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzent technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okreslaé czynnoséci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i

sposoby bezpiecznege wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoriczeniu oraz

zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia

pracownikow.

Nie wolno dopuscié pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji

lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Kazdy podwykonawca oraz pracownik budowy ma obowigzek zapoznat¢ si¢ z

przedstawionymi przez kierownika budowy nastepujacymi instrukcjami:

a. na wypadek zagrozenia, awarii, pozaru - { np. I[P 1.01/10),

b. przeciwpozarowg dla zaplecza budowy — (np. IPB 1.01/11),

c. organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach (np. IPP 10.02/34),

d. wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych (np. IPN 12.05/21 do 27), tzn:

- z wtasciwosciami pozarowymi | wybuchowymi materiatow

surowcow i substancji uzywanych przy budowie,

transporcie i magazynowaniu i ich wiasciwosciami zracymi

i toksycznymi,

- praca w wykopach,

- praca mechanicznych srodkdw transportu,

- praca na wysokosci,

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio

kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéow.

6 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych.

Bezpoéredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy ha stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowtany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na ptacu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikow,

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy:




6.1

a) niewfasciwa ogdlna organizacja pracy
1y nieprawidtowy podzial pracy lub rozptanowanie zadarn, 45?’
2) niewlasciwe polecenia przelozonych,
3) brak nadzory, ) T
4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym, TN
5)  tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa prac“fy i ,;’;-*«.f@; !*’f’f/g,«,},
6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pra%ﬁ:i{egtgporﬁiﬁryﬁ 4 @;@?
7y dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badaﬁfék%gfﬁcyy."'

b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy: Jeyc‘ j@jo o
1) niewlasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy, e -
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3} brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewlasciwy ich dabor

4

przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materiainego bedace zrodtem zagrozenia,

2) niewtasciwa statecznoéé czynnika materialnego,

3) brak lub niewladciwe urzadzenia zabezpieczajace,

4)  brak $rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,

5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozer,

6) niedostosowanie czynnika materiainego do transportu, konserwagji lub napraw;

b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatéw zastepczych,
2} niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych,

c) wady materialowe czynnika materialhego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materiainego,

d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3 niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materiainego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbat¢ o sprawnosé srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywad i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorabami zawodowymi i innymi chorobami zwiazanymi z warunkami
Srodowiska pracy,

- dbat¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnosé srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykenywaniu robodt na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegdinie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegoinie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegoine] sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjaé stosowne srodki profilakiyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodiiwych i uciazliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow giownie przez stosowanie
technologii, materiakdw | substanciji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikow osoba

kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan

w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byt wyposazeni w érodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy | obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkdw
powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochroneg przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie giowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach poslugiwania si¢ tymi srodka.

Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczefistwom dia
robot ogélnobudowlanych.
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Zagospodarowanie placu budowy: &9}’?
Zagospodarawanie terenu budowy wykonuje sig przed rozpoczeciem robot budowlanﬁéﬁ’yg?yfajmniej w
;o

zakresie: ) »

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, E Ly r’;’)j;

by wykonania drog, wyjsé i przejsc dla pieszych, i e S 4
M g e T

¢) zapewnienie energii elekirycznej oraz wody

d) odprowadzenia sciek6w lub ich utylizadji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
fy zapewnienia oswietlenia naturainego i sztucznego,

g) zapewnienia whasciwej wentylacii,

h} zapewnienia fgcznodci telefonicznej,

i) urzadzenia skiadowisk materiatow | wyrobow.

Teren budowy lub robdt powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi.
Dla pojazdéw uzywanych w frakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac
miejsca postojowe na terenie budowy.
Szerokos¢ drég komunikacyinych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych
srodkow transpartowych.
Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ ulrzymane we wlasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowac materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny byé oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi luby
znakami zakazu.
Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna byc
ogrodzona balustradami | oznakowana w sposob uniemoziiwiajgcy dostep osobom postronnym.
Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.
Pokrycie daszkéw powinno byé szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkdw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jesl
zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojekiowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego,
lecz chronily pracownikéw przed porazentem pradem elekirycznym.
Roboty zwiazane z podiaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzgdzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobow i materiatow lub maszyn i
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odiegtoéci
liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:
a) 3.0 m-dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajgeym 1 KV,
b) 5,0 m— dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV,
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktore moga zblizy¢ sig na niebezpieczng
odlegtosé do wiw napowietrznych Iub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w
sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczyc
przed dostepem oséh nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny byé usytuowane w odleglosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikow energii.
Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone pized
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0sob obslugujgcych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny
byé przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian | napraw czesci elektrycznych |
mechanicznych,
b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,
¢)  przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzadzeri ochronnych réznicowopradowych w wiw instalacjach, nalezy
sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elekirycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwaciji urzadzen.
Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz
do celow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych,
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:
- positki wydawane ze wzgledoéw profilaktycznych,
- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkdw wykonywania pracy
Na terenie budowy powinny byé urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne
i sogjalne — szatnie {na odziez robocza i ochronng), umywalinie, jadainie, suszarnie oraz ustepy.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
skladania materiatow | wyrobow.
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Skiadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wkgbzn ¢ w sposob wykluczajacy
mozliwose wywrdcenia, zsunigcia, rozsuniecia sig lub spadnigcia skiadow: ﬁ%‘ﬁ)iwzﬁpow i urzgdzen.
Materialy budowlane szczegéinie dla robot uszczelniajacych ( bentomata, ge ;éﬁnl&;@na" materiaty
izolacyjne itp.), instalacyjnych ( rury, przewody itp. ) skladowa¢ zgodnie zﬁvyytyg;“ﬁyﬁfgfgrédu@ébg?
Opieranie  sktadowanych materialdw lub  wyrobéw o pioty, 3*}}6, !ﬁﬂ%{i@hil&t{gnycﬁgﬂ‘ﬂlii
elektroenergetycznych lub sciany obiektu budowlanego jest zabronione. LI B 7 {.' hE Ko

Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia po'zarb&.ikifgm,pé\ﬁwﬁn by¢
regularie sprawdzany, konserwowany i uzupehiany, zgodnie z wymaganiami producentdW i przepisow
przeciwpozarowych.

llo¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno byé zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacg z potrzeb
bezpieczeristwa pracy.

Wentylacja powinna dzialaé sprawnie i zapewniaé doplyw éwiezego powietrza.

Nie moze ona powodowaé przeciagoéw, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty ziemne:

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego polozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiggu prowadzonych robot.
Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- wodociggowe | kanalizacyjne,

- technologiczne

powinno byé poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w
jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic i umiescié
napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dia osob niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic balustrady
zaopatrzone w Swiatlo ostrzegawcze Koloru czerwonego.

Porgcze balustrad powinny znajdowaé si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odleglosci nie
mnigjszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga byc
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gigbokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o glebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna
wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno —
inzynierska,

Jezeii wykop osiagnie glebokoéé wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie
(wejscie) do wykopu.

Odleglo$é pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac 20,0 m.
Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracii, ze wzgledu na mozliwosc wystgpienia szczegolnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach | wyrobiskach o gigbokosci wigkszej od 2,0 m.
Skiadowanie urobku, materialow | wyrobdw jest zabronione:

- w odleglosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu s obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w dobarze obudowy,

- w strefie klina naturainego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkow transporiowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczac sig do tworzenia nawisow
gruntu.

Przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zakiadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o scianach pionowych
na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami
ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

Roboty budowlano — montazowe:
Rohoty montazowe konstrukeji stalowych i prefabrykowanych elementow wielkowymiarowych
moga by¢ wykonywane na podstawie planu bioz” przez pracownikow zapoznanych z
instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen
technicznych,
Przebywanie os6b na gérnych plaszczyznach $cian, belek, slupdw, ram lub kratownic oraz bezposrednio
pod kondygnacia, na ktdrej prowadzone sq raboty mentazowe, jest zabronione.
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Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronioneﬁ?r ;

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s, It A{;if;r e

- pizy zlej widocznosci o zmierzchu, we mgle | w porze nocnej, jezeli staj}oﬂw‘ié%,g}?rja_cy nie majg
wymaganego przepisami odregbnego oswietlenia. Z b L ;‘?;j-&__ L f/fff ”

Odlegloé¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia ézﬁéwneifzngr?l“g@g@ml

konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmni§j<0;5§ ["(1{\{1;:,- {,«..;? d

Zabronione jest w szczegolnosci: 7 &y, {0l o

- przechodzenia osdéb w czasie pracy zurawia pomigdzy obiektami budowlanym((-"a“ podwoziem
zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- skiadowanie materialow | wyrobow pomiedzy skrajnig Zurawia budowlanege lub pomiedzy
torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty Swietine przy stanowiskach montazowych powinny byc tak rozmieszczone, aby zapewnialy

réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olénien oséb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu

wbudowania.

W czasie zakladania stezen montazowych, wykonywania robot spawalniczych, odczepiania elementéw

prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy stosowac wylacznie pomosty montazowe lub

drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegoinosci stupow, belek | wigzaréw, nalezy stosowac podkiadki pod liny

zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu fin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotow, materiatow lub

wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sig na wysokoéci co najmniej 1,0 m od poziomu

podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysoKOoSGi.

Balustradami powinny by¢ zahezpieczone:

- krawedzie stropow nieobudowanych scianami zewngtrznymi,

- pozostawione otwory w cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sa prace lub do ktorych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy

zabezpieczyé przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki

bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowane] na wysokosci

okolo 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymalosé i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglgdniac obcigzenie dynamiczne

spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka

bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg

urzgdzenia samohamujgcego.

Diugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna byc wigksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowans do linek urzadzen

samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sily dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza

aparatéw bezpieczenstwa lub pasdw bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzeselkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow roboczych

powinny byé dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej,

zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, kidre powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w

celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegblnego zagrozenia dila

zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest

zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci.

Roboty cieslelskie (szalunki, wiezby dachowe, rusztowania):
Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac tylko do
wysokosci 3 m. Rowniez do tej wysokoéci jest dozwolone reczne podawanie materiatow
diugich, jak deski, stemple itp.
Nalezy bezwzglednie przestrzegaé zasad bezpiecznej pracy przy obstudze podstawowych
obrabiarek do drewna.
W szczegdlnosci jest zabronione:
- ciecie drewna przed osiggnieciem przez pilarke pelnych obrotéw maszyny (nie rozpoczynad
ciecia natychmiast po wigczeniu silnika)
- ciecie bez kaptura ochronnego, ostony dolnej tarczy pity i elementow napedu
- ciecie wzdhuzne bez klina rozszczepiajacego (zabezpieczajgcego przed odrzutem drewna)
- uzytkowanie pilarek z uszkodzonymi elementami ostony badz uchwytdw
- dopuszczanie do pracy przy pilarkach pracownikow przypadkowych, nie przeszkolonych
Pilarka fancuchowa jest narzedziem wyjatkowo niebezpiecznym takze ze wzglgdu na
mozliwose powstawania choroby wibracyjnej podczas jej uzytkowania.
Przed rozpoczeciem pracy z pilarkg tancuchowa przenosng nalezy sprawdzi¢ zgodnie z
instrukcjg obslugi, czy nie sg uszkodzone, zuzyte lub niewtasciwie zamontowane iej
nastepujgce elementy:
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- wychwytnik pily tancuchowej ‘ "v’??’lif,?w

- uchwyt przedni i tylny A W ;;.?_““' fl}:_"}gf/'

- thamik Ly [y, i oty
- kolo zebate napedzajace pile fancuchows 3525;??{'{.}‘ N
- prowadnica 16 f‘ffr‘@j&“"‘“ o o

- pita tancuchowa (pod wzgledem wiasciwego naostrzenia i napiecia) Ce

- linka rozrusznika (w pilarkach spalinowych)

- oslona przednia i tylna

- elementy ztgczne

- amortyzatory ttumiace drgania przenoszone do rak operatora

- przewdd przytaczeniowy {w pilarkach elektrycznych).

W przypadku uzytkowania pilarek fancuchowych przeno$nych nalezy zwrécié uwage na
unikanie odbicia (niekontrolowanego ruchu prowadnicy w kierunku operatora) powodowanego
zetknieciem sie gérnej czesci koficowej prowadnicy z przecinanym przedmiotem, a zwlaszcza
twardym oboym ciatem (np. gwozdziem), miejscowym stwardnieniem drewna, sekiem itd.
Elementarna zasada bezpieczenstwa przy obstudze wszelkich maszyn | urzadzen
mechanicznych jest $ciste przestrzeganie instrukgji obstugi tych urzadzen, takze w zakresie
stosowania srodkow ochrony indywiduainej.

Przy robotach ciesielskich zachodzi potrzeba przenoszenia dlugich elementdw, Nalezy tu
przestrzegaé zakazu przenoszenia przez jednego pracownika przedmiotow, ktorych diugosc
przekracza 4 m, a masa 30 kg.

Miejsca | pomieszczania przeznaczone do impregnacji drewna nalezy wyposazy¢ w sprzet
przeciwpozarowy, dostosowany do rodzaju stosowanego srodka impregnacyjnego. Migjsca
szczegolnie niebezpieczne nalezy zabezpieczyé ogrodzeniami i zaopatrzy¢ w odpowiednie
napisy ostrzegawcze. Przed rozpoczeciem prac impregnacyjnych pracownicy sa zobowigzani
natrze¢ odkryte czesci ciala, a zwlaszeza rece i twarz, odpowiednim kremeimn ochronnym.

Roboty betonowe i Zelbetonowe:
Sposoby bezpiecznego wykonywania robot betonowych i zelbetonowych reguluje Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy podczas
wykonywania rebot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14
Stermnplowania, jako konstrukcje nodne pod wszelkiego typu deskowania stropow i belek, muszg byc
odpowiednio zamocowane i zaklinowane. Podioze, na ktorych sa ustawione powinno posiadac
dostateczna no$nosé, po to by uniemozliwic osiadanie stojakéw. W przypadku zastosowania stojakow z
okorowanych okraglakéw nalezy je usztywni¢ zabezpieczajac przed wygigciem lub wypaczeniem (np.
poprzez zastosowanie zastrzatow z desek)
Prace betonowe i zelbetonowe moga byé prowadzone przy wykonywaniu zréznicowanych konstrukgii
budowlanych. Rodzaj stosowanego deskowania powinien by¢ dostosowany do rodzaju wykonywanej
konstrukgii.
W przypadku dodawania do masy betonowej srodkow chemicznych, roztwor nalezy przygotowywac w
wydzielonych naczyniach i w wyznaczenym do tego miejscu, a pracownicy przy tym zatrudnieni powinni
byé zaopatrzeni w sprzgt ochrony indywidualne;.
Punkt zsypu, do ktérege dostarczana jest samochodami masa betonowa powinien posiada¢ odbojnice,
ktdre zabezpieczajg samochad przed stoczeniem sie. Pojemniki do transporiu tej masy nalezy
wyposazy¢ w klapy fatwo otwieralne i zabezpieczy¢ przed przypadkowym wyladunkiem.
Wylewanie masy betonowe]j w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wigkszej niz 1 mi
powinno odbywaé sie stopniowo i rdwnomiernie, aby nie dopuscic do przecigzenia deskowania.
Nie zabetonowane uzbrojenie zelbetowej konstrukcji, majace tacznosc z odcinkiem nagrzewanym
elektrycznie musi by¢ uziemione,
Podgrzewania pradem elektrycznym takich materialow, jak betony, zaprawy, kiuszywa, nalezy
przeprowadzié na podstawie instrukcji opracowanej przez kierownictwo zakladu pracy. Teren, na ktérym
odbywa sig takie podgrzewanie powinien by¢ ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, a o
zmroku | w porze nocnej - oéwietiony. W ciggu catej doby powinna tam byc takze zapewniona obecnosc
fachowych pracownikéw chstugujacych urzadzenia elekiryczne, Pracownicy, ktérzy pracujg przy
podgrzewaniu muszg by¢ zabezpieczeni przed oparzeniem.
Rozbidrka stemplowania moze by¢ wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez udziatu pracownikow
niekwalifikowanych. Termin rozpoczecia rozbiorki wyznacza kazdorazowo kisrownik budowy. Stojaki
powinny by usuwane stopniowo. Nie nalezy usuwac ich jednoczesnie spod znaczne| czgsci
zabetonowanej konstrukcji. W czasie wybijania klinow spod stojakow nalezy zabezpieczy¢ ich gorne
czesci, by nie dopuscié do niespodziewanego wyskoczenia i przewrocenia sie. Trzeba rowniez
dopilnowac, aby podczas betonowania stropu kondygnacii powyzej potozonej, pozostawione byly
podstepiowania deskowan zeber i podciggow na kondygnadii nizszej. Material uzyskiwany z rozbiorki
powinien byé stopniowo, ale bez zwioki usuwany ze stanowisk roboczych, a wystajace gwozdzie oraz
klamsy i inne elementy stalowe wyjmowane.
Do rozhiarki deskowania stropow wolno przystapic dopiero po osiaghigciu przez baton dostatecznej
wytrzymalogci | wylacznie na pisemne polecenie kierownika budowy, akceplowane przez inspektora
nadzoru, okreslajace dokladnie date rozbiorki poszczegolnych deskowan.
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Roboty zbrojarskie:
Stal zbrojeniowa powinna by¢ skiadowana na podktadach na wydzielonym i ogrodzonym stanowisku z
podziatem na poszczegéine rodzaje elementéw zbrojenia, ;5*:;?
Prety zbrojeniowe powinny by¢ skladowane w wydzielonych miejscach W sgé}gé&,}gniemozliwiajqcy
przemieszanie si¢ pretow o réznych srednicach i roznych gatunkach stali. 4 ff/“{f ,
Teren skladowiska powinien by¢ wyréwnany | odwodniony. s 7 s iy pf’)%?
Zbrojarze dokonujacy recznego czyszozenia stali, poza odziezq robocza (d oﬁ;gsé:ﬁ\@e}u iféfj'?%@ .
ochronne) powinni byé wyposazeni w hetmy, rekawice ochronne, a takze & ﬁi’lgt}/‘ﬁéhj@ﬁﬁé’: ;Z?
Stal w kregach moze byc prostowana za pomoca wciggarki. L8 g g}é, ?
Przy prostowaniu stali (dostarczone] w kregach) za pomocg proéciarek ustawionych{\iﬁ‘i@@ﬁﬁ’iejym
pomieszczeniu, powstajg znaczne ilosci pylow (z brudu, rdzy, opitkow w czasie ciecia), ktore nalezy
odprowadzi¢ na zewnatrz pomieszczer za pomoca wyciagow wentylacyjnych.
Giecia stali zbrojeniowej o rednicy do 20 mm mozna dokonywac rgcznie przy pomocy kiuczy. Prety o
wiekszej srednicy powinny by¢ gieie przy pomocy gigtarki mechanicznej.
Zabrania sie:
stosowania nozyc recznych do ciecia pretow zbrojeniowych o srednicy wigkszej, niz 20 mm
podczas przycinania mechanicznego pretow zbrojeniowych — chwytania reka pretow w odiegtosci
mnigjszej, niz 50 cm od nozyc.
W przypadku montazu i scalania elementow zbrojenia w deskowaniach wzhoszonej konstrukcji o
wysokosci do 3 m nalezy uzywac drabin,
Pracownicy dokonujacy montazu zbrojenia na wysoko$ci wigkszej niz 2 m powinni by¢ zahezpieczeni
przed upadkiem z wysokosci za pomocq szelek bezpieczenistwa potaczonych z amortyzatorami
bezpieczenstwa.
Podczas przenoszenia elementéw zbrojenia za pomoca zurawi, powinny by¢ one zawieszone stabilnie i
zabezpieczone przed wysunigciem sig.
Zabronione jest:
podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego si¢ w polozeniu wyzszym niz 0,5 m ponad
migjscem utozenia
chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;
rzucanie elementow zbrojenia.

3 g 4

Roboty dachowe i dekarskie:
Roboty dachowe nalezy wykonywaé z uzyciem rusztowar pomocniczych. Bez uzycia rusztowan
mozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie wykonywania
pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawgdzi dachu, pracownicy muszg
ohowiazkowo uzywaé sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci (np. pasow
ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia, zabezpieczajacego przed przebiciem
stopy pod spodem.
Podobnie nalezy chronié pracujgcych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°,
jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami, ktorych
wylrzymato$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikdw (np. eternitem,
dachowka), nalezy ukladac przenosne pomosty zabezpieczajace.
Wszelkie otwory w dachu natezy zakryé pokrywami zabezpieczonymi przed przesunigciem. Przy
prowadzeniu robot dekarskich na dachach ptaskich, nie osfonietych attyka lub balustrada, nalezy
stosowaé bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sg
powszechnie stosowane i sluzg do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je
montowaé w odlegtosci co najmniej 1 m od krawedzi dachu.
Transportowanie materiatéw dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiggnika
krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposodb
gwarantujacy stabilnosé, a zbocze ma konstrukcje zapobiegajaca spadnigciu liny.
Pracownicy obstugujacy wysiegnik maja obowigzek uzywania srodkéw ochrony indywidualnej:
pracownik na dachu - sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a ciagnacy line na dole -
hetmu ochronnego.
Kotly i zbiomiki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych moga by¢ wypetnione
najwyzej do 3/4 ich wysokosci. Pojemniki stuzace do transportu powinny by¢ zamykane w spostb
zabezpieczajacy przed wylewaniem sie goracej smoly, lepiku itp.
Na czas wykonywania robot dachowych, w migjscach zagrozanych spadaniem przedmiotow z
wysokosci, nalezy wyznaczyé strefe niebezpieczna, odpowiednio jg ogrodzic i oznakowac, Strefa
taka powinna miec szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysokosci budynku (nie mniej niz 6 m).
Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy
bezwzglednie przestrzegad zakazu pracy w strefie niebezpieczne. Odleglost stanowiska pracy
od linii zalezy od napiecia w niej wystgpujgcego. Najmniejsze dopuszczalne odleglosci, zgodnie z
wymaganiami przepisow bhp.
Wejscia do budynkow zamieszkatych ub bedacych w toku budowy nalezy zabezpieczy¢
daszlkami ochronnymi.

Roboty spawalnicze:
Przy wykonywaniu robot spawainiczych nalezy przestrzegat wymagan bhp zawartych w ohowigzujacych
aktach normatywnych.
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Pracownik zatrudnicny przy robotach spawalniczych powinien posiada¢ odpowiednie uprawnienia.
Stanowiska spawalnicze na budowie
State stanowiska spawalnicze, ziokalizowane na otwartej przestrzeni powiz@y“g%é zabezpieczone przed
dziataniem czynnikdéw atmosferycznych {:;jg‘r?,i. .
W czasie opadéw atmosferycznych spawanie lub ciecie metali jest dozwolone wyﬁczf‘{i’g}pg Qstonieciu
stanowiska Ay - &y ;b{;'jj;iy-‘
Stanowisko spawacza powinno byé wydzielone | wyposaZzone w sposdb zabeép{édzgjgcﬂmjggg Mﬁ/ﬁgw
osoby przed szkodliwym dzialaniem promieniowania na wzrok & &9, "y, @
Spawacze gazowi powinni pracowaé w obuwiu skorzanym, fartuchu ochronnym, w Ruﬁ@;af - .f'@j"
ochronnych, zas spawacze elekiryczni - uzywad tarcz spawalniczych. Yeg C&
Spawanie gazowe:
Przy wykonywaniu robét spawatniczych na budowach mozna uzywa¢ wylacznie butli do gazow
technicznych, posiadajacych wazng ceche organu dozoru technicznego.
Przewody do przeprowadzania tlenu i acetylenu powinny rozni¢ sig migdzy soba barwa, barwy te sg
$cigle okreslone - przewody tlenowe - w kolorze niebieskim, acetylenowe - w czerwonym
Diugose przewododw powinna wynaosic co najmniej 5 m
Nie stosuje sie przewodow uzywanych uprzednio do innych gazow
Zamocowanie przewodéw na nasadkach redukiorow, bezpiecznikdw wodnych, palnikow i igcznikow
wykonuje sie wylacznie za pomoca ptaskich zaciskow
Sposoby postepowania ze sprzetem:
Przewody do gazow technicznych nalezy zawiesza¢ i przechowywac w sposob zabezpieczajacy przed
powstaniem ostrych zatamani.
Reczne przemieszczanie buth o pojemnosci ponad 10 | powinno byé wykohywane przez co najmnie]
dwie osoby.
Na budowach i w czasie transportu chroni sig butle przed zanieczyszczeniem tuszczem, ogrzaniem do
temperatury +230C oraz dziataniem: promieni slonecznych, deszczu i $niegls.
Butle napelnione gazami przechowuije sig w pomieszczeniach do tego celu przeznaczonych. Gdy
ustawia sie je w pomieszczeniach z nie oslonigtymi grzejnikami c.o., butle powinny by¢ oddalone od nich
na odleglos¢ co najmniej 1,0 m, gdy zas posiadaja grzejniki ostonigte — odleglos¢ te mozna zmniejszyé
do 0,1 m.
Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materialow lub gazéw tworzacych w
potgczeniu z nim mieszanine wybuchowa jest zabronione.
Postepowanie podczas prac spawalniczych:
W czasie pobierania gazow technicznyeh do spawania, butle ustawia sig w pozycji pionowej lub
nachylonej pod katem nie mniejszym niz 45 stopni do poziomu.
Odlegtoé¢ plomienia painika od butli powinna wynosic¢ co najmnigj 1,0 m.
Butle, ktéra nagrzewa sig od wewnatrz nalezy usunaé poza stanowisko robocze, otworzy¢ zawér oraz
polewac jg silnym strumieniem wody lub $rodkiem gasniczym.
Palniki do ciecia i spawania powinny byé utrzymywane w stanie technicznej sprawnosci i czystosci.
Z palnikiem nalezy sie obchodzié w taki sposob, by unikaé jego zanieczyszczenia: woda, wapnem,
smarami itp. lub uszkodzenia mechanicznego.
Przy pracach spawalniczych na wysckosci nalezy zapewnic:

e  Stabilnos¢ rusziowan | pomostow

» Zadaszenie lub wygrodzenie strefy spawania, zabezpieczajgce pracownikdw znajdujgcych sie

ponizej przed odpryskami spawalniczymi

« Pewne podwieszenie przewodow gazowych, uniemozliwiajace ich upadek

¢ Srodki zabezpieczajgee przed upadkiem z wysokosci
Zabronione jest: .

« Stosowanie do tlenu i acetylenu przewodow igielitowych, z tworzyw sztucznych lub o
podobnych wiasciwosciach
Podtgczania przewodéw za pomocy drutu
Uzywanie palnikow uszkodzonych.
Smarowanie czesci palnika smarem tub oliwg.
Przewracanie lub toczenie butli z gazami poziomo
Ustawianie butli na rusztowaniach
Przy spawaniu lub cieciu przedmiotow znajdujacych sie na metalowych podstawach lub koztach nogi
spawacza nalezy ochrania¢ przed oparzeniem przez odpowiednie ustawienie blach ochronnych.
Spawanie elekiryczne :
W zakresie spawania elektrycznego wymagania bezpieczenslwa dotycza: spawarek, kablii osprzetu.
Spawarki prostownikowe i transformatorowe podiegaja obowigzkowi certyfikacji na znak bezpieczeristwa
i powinny by¢ oznakowane tym znakiem.
Na obudowach powinny by umieszczone oznaczenia zaciskow ochronnych i koficowek uzwojen zgodne
z dokumentacijg techniczno-ruchowsa.
Urzadzenia spawalnicze podlegaja okresowym kontrolom stanu ochrony przeciwpozarowej, stanu
izolacji oraz wielkosci napiecia biegu jalowego po sfronie wiornej, a takze potaczen statych oraz
wylgcznikow i przelacznikow
Do wypasazenia zabezpieczajacego kable elekiryczne przed uszkodzeniami mechanicznymi nalezg
siojaki przenosne do podwieszania i ostony

£ (4 FY
418
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Uziemienie przedmiotu spawanego powinno by¢ zaopatrzone w zaciski zapewniajace pewne potaczenie
ze sobg czesci przewodzacych .

Rekojesé uchwytu elektrodowego powinna by wykonana z materialu izolacyjnego i niepalnego, bez
peknigd.

Kazda instalacja do spawania i ciecia fukiem elektrycznych powinna byg zaopatrzona w schemat i
instrukcje, dokladnie obrazujgca przeznaczenie kazdego urzadzenia i z%,é'ggy jﬁ}gﬁq dziatania.

Przed przystapieniem do pracy spawacz powinien upewnic sig, czy przedm:o'{p éi@(:ﬁgp ¥_‘do
spawania lub ciecia znajduje sie w trwalej rownowadze i nie ma zagro'z%i.a qpadkj.gm b b’wgfrﬂ?m
sie tego przedmioiu (zwltaszcza przy cigciu), gdy zaé praca bedzie odbywéiaféjewé Vrt‘f‘sfz‘tgw;a}ni i E
statych lub wiszacych, spawacz powinien sprawdzic stan tych rusztowan. 2g .. Ok, A%

Gietkie przewody elektryczne nalezy umieszcza¢ w przewodach gumowych | oéﬁféﬁiagigi'ﬁ&@d g
uszkodzeniami mechanicznymi. e

Spawanie wewnatrz zbiornikéw i innych przestrzeni ograniczonych wymaga zachowania szczegolnych
srodkow ostroznosci | moze byé wykonywane wylacznie przy asekuracii osob przebywajacych na
zewnafrz zbiornika, z zachowaniem wzajemnej facznoéci oraz z moziiwoécig udzielenia natychmiastowej
pomocy.

Roboty murarskie i tynkarskie:
Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wylgcznie ze statych pomostow lub rusztowan.
Niedozwolene jest wykonywane tych robét z drabin przystawnych. Zabronione jest jednoczesne
prowadzenie robot na dwéch lub wigeej kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony pracownikéw
przed spadajacymi materiatami | narzedziami.
Otwory w scianach, ktorych dolna krawedz znajduje sig ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomosiu,
nalezy zabezpieczyé barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z wysokosci. Otwory w stropach
nalezy przykryé pokrywami lub ogrodzi¢ barierami ochronnymi. Chodzenie po $wiezo wykonanych
murach, sklepieniach, plytach, stropach, przykryciach otworéw jest zabronione.
Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac si¢ zawsze ponizej Wznoszonego murd, co
najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5 m.
Szerokost stanowiska pracy murarza znajdujacego sig w wykopie nie moze by¢ mnigjsza niz 0,7 m,
liczac od skarpy do wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopéw po drabinach lub
pochylniach, tzw. sztagach.
W czasie murowania nie wolno obcigzaé pomostéw roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang zaprawg i
gruz nalezy niezwlocznie usuwac.
Obslugujacy mieszarki, betoniarki i agregaty tynkarskie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzadzen budowlanych. Obsluga agregatu tynkarskiego i pompy do betonu
moze byé powierzona tylko operatorowi posiadajacemu specjalne uprawnienia do obstugi.
Potaczenie maszyn i urzgdzen budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz byC zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywat sig z wysokosci wiekszej niz 1 m. Nalezy
przestrzegat réwnomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopuscic do miejscowego
przecigzenia deskowania. Przy podawaniu betonu za pomoca pompy na wysokosc, nalezy zapewnicé
mozliwos¢ porozumiewania sig betoniarzy z operatorem pompy. Przy rgcznym i mechanicznym
narzucaniu zapraw tynkarskich, szczegélnie na sufit, oczy tynkarza powinny by¢ chronione okularami
ochronnymi.
Zaleca sig uzywanie kreméw ochronnych w celu ochrony skory rak przed zracym dzialaniem zapraw
murarskich i betonowych.
W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ rekawice chronigce przed urazami
mechanicznymi (np. skorzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).

Prace na wysokosci:

Prace na wysokosci naleza do prac szczegéinie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest bardzo
czesty przyczyna wypadkéow, na ogdl cigzkich lub émiertelnych. Dlatego podczas réznego rodzaju robot
budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na wysokoéci, muszg by¢ zachowane wyjatkowe Srodki
ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i 2ycia pracownikow. Do pracy na wysokoéci nie
zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) oslonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi scianami lub $cianami 2
oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne stale kenstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z
wysokosci.
Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podiogi lub ziemi, na
ktorych w zwiazku z wykonywana praca mogg przebywac pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia,
powinny byé zainstalowane balustrady skiadajace sie z porgczy achronnych umieszczonych na
wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikow o wysokogci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy porgczg i
kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna byé
wypetniona w spos6b uniemozliwiajacy wypadniecie osob. Jezeli ze wzglgdu na rodzaj i warunki
wykonywania prac na wysokoéci zastosowanie tego typu balustiad jest niemoziiwe, nalezy stosowacd
inne skuteczne srodki ochrony pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i
warunkéw wykonywania pracy.
Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajacy pracownika do
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wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na kiérym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na
pobyt ludzi, na wysckoéci do 2 m nad poziomem podiogi ub ziemi nie wilpé?épj ,gych od pracownika
wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, aibo przyjmowania’iny fﬂ]y-ﬁﬁfégopjeh%ziyg}j) iata
grozacej upadkiem z wysokoéci, nalezy zapewnic, aby: ] {: f 7 ! '.4.’ 11, @Wﬁ
1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i.4abgzpie ,ztgﬁi‘efpi‘?z-’e’d nie
przewidywang zmiana polozenia oraz posiadaly odpowiednia wytrzymato$¢ na,prz Wi Ywang iz, 3
obcigzenie, “G18 Rislee
2) pomost roboczy speinial nastepujgce wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi i niezbednych
materiatow,

b) podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, tiwale umocowana do elementow konstrukcyjnych pomostu,

¢) w widocznym miejscu pomostu powinny byé umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego chaigzenia.
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu
podiogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegdinosci:
1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojécia do stanowiska pracy,
2) zapewnié stabilnosé rusztowan | odpowiednig ich wytrzymatosé na przewidywane obcigzenia,
3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru technicznego w trybie
okreslonym w odrebnych przepisach.
Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w
odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.
Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych
bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiorce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach
na wysokosci powyzej 2 m had poziomem terenu zewnetiznego lub podlogi nalezy w szczegolnosci:
1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukgji lub urzadzen, na ktérych maja byé
wykonywane prace, w tym ich stabilno$c, wytrzymatosé na przewidywane obciazenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywana zmiang potozenia, a takze stan techniczny stalych elementow
konstrukeji lub urzadzen majacych stuzyc do mocowania linek bezpieczenstwa,
2) zapewnié stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do stalych elemeniéw konstrukgji, szelki bezpieczerstwa z pasem biodrowym (do prac w
podparciu - na slupach, masztach itp.),
3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.
Wymagania okreslone powyzej dotycza rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sig poza
balustrade |ub obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania inngj wymuszonej pozycji ciata
grozacej upadkiem z wysokoéci.

o

Roboty wykoriczeniowe!
Roboty wykorczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga, by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL — BAUMANN”, ,.BOSTA - 70", STALKOL", ,RR
- 41307, ,PLETTAC", ,ROCO — 1"
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé wykonane zgodnie z instrukcjg producenta
tub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu | demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych powinien
posiada¢ wymagane uprawnienia.
Osoby dokonujgce montazu | demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic strefe niebezpieczna,
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porgczy ochronnej na wysokosci
1,00 m.
Ruszlowania z elementéw metalowych powinny byé uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
Roboty wykoriczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan skiadanych typu MWarszawa”
(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).
Montaz rusztowan, ich eksploatagja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tytko i wytacznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukgji, montazu | demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementow kamiennych, pracownicy powinni uzywac srodkow
ochrony indywiduainej, takich jak:

+ gogle lub przylbice ochronne,

+ helmy ochronne,

« rekawice wzmochione skorg,

« obuwie z wkladkami stalowymi chroniacymi palce stop.
Stanowiska pracy powinny umozliwic swobode ruchu, niezbedna do wykonywania pracy.
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Roboty malarskie:

W pomieszczeniach, w ktorych beda prowadzone roboty malarskie rozl,:j@'ﬁ?g' wodnymi, nalezy
wylaczyé instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktdre nie bedzie mog| gé@@tiﬁlp?wa;’: zagrozenia
pradem elektrycznym. ) w o f"{i}{,{;u
Do prac malarskich sg uzywane m.in. materiaty syntetyczne, materiaty o Wlag%ngbiagn‘@Ikafigﬂ%gﬁ,
takie jak: wapno, soda kaustyczna, pasty do fugowania powtok oraz farby zaw, / fﬁg@{;\g\i_ifafiki otowlI (1
chromu (farby miniowe przeciwrdzewne, zolgienie chromowe), a takze lotne'f ﬁjq;cgaﬁhil%[‘ Q;‘%ar;iczne,
ktére sa wehitaniane drogg oddechowa, przez skore i blony sluzowe. Melog, S
Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenie na pyt zawierajacy wolng krystaliczng
krzemionke powodujgca pylice ptuc.

Ochrona zdrowia pracownikaw przed szkodliwym dziataniem fugéw polega na zabezpieczeniu oczu
okularami ochronnymi, skary twarzy i rak kremami ochronnymi oraz rekawicami. Podczas uzywania
stezonych lugéw powinna byé zastosowana odziez ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.
Podczas malowania metoda natryskowa farbami zawierajacymi krzemionke nalezy stosowac maski
ochronne, a podczas czyszozenia powierzehni metoda piaskowania - hetmy ochronne z doptywem
czystego powietrza.

Malowanie farbami zawierajacymi toksyczne sktadniki, np. zwigzki olowiu i chromu, jest dozwolone tylko
za pomoca pedzla, a nie natrysku. Powlok zawierajacych te skiadniki nie wolno szlifowac na sucho.
Przy uzywaniu farb zawierajgcych lothe rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatow palnych,
wybuchowych lub innych materialdow o podobnych wiadciwosciach nalezy:

s usunad wszystkie otwarte zrodla ognia na odlegto$é co najmniej 30 m

+  wylgczyé instalacje elektryczna, w razie potrzeby oéwietlenia stosowac Swiatto w szczelingj
oprawie z punktem zasilania (gniazdern)

«  znajdujacym sie poza pomieszczeniem, gdzie sg wykonywane roboty zapewni¢ dostateczng
wentylacje przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewnic co najmniej
czterokrotng wymiane powietiza w clagu godziny

+ nie rzucaé narzgdzi metalowych

«  przeciwdziataé mozliwosci wejécia os6b z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w ktorym
jest wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszezeniu malowanym farbami
zawierajacymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie robot z zastosowaniem latwo palnych materiatow nalezy umiescic w widocznych migjscach
wyraZne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elekiryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia porazenia
pradem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane; w czasie ich
uzywania nalezy przestrzegaé instrukcji obstugi.

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy:
Maszyny i inne urzadzenia techniczhe oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukejg producenta oraz spetniaé wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci,
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacii.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podiegajace dozorowi technicznemu,
powinien udostepnié organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych
maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o napedzie
siinikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatordw maszyn lub innych urzadzen technicznych, kitore nie posiadajg kabin,
powinny byé:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
osloniete w okresie zimowym.

6.2  Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom dla
robot eiektroenergetycznych.

a) Srodki ochrony osobistej
Pracownicy wykonujac roboty ziemne i instalacyjne w drodze i pasie drogowym zobowigzani
s chodzié w kamizelkach ostrzegawczych. Pracownicy zatrudnieni przy robotach, przy
ktorych moze nastapié uderzenie przez ruchome lub nieruchome przedmioty ( np. montaz
elementow prefabrykowanych rusztowan), zobowigzani sa do uzywania kaskow ochronnych.
Koniecznosé uzywania innych ochron indywiduainych okresla bezposredni przelozony
pracownika przed skierowaniem go do konkretnej pracy.

b) Zabezpieczenie materiatow niebezpiecznych.
Materialy niebezpieczne wystepujace na budowie to:
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6.3

6.4

— gazy techniczne propan — butan, ktore nalezy przechowywadgﬁfé@még czeniach
wykonanych z siatki stalowej z dachami o lekkiej konstrukcji. Butle & f éﬁ‘e;_g? prac
spawalniczych bedg przemieszczane na wozku dwukotowym gz %6&@@9@0%5[‘[}%}}1}% _
przed uszkodzeniem. Magazyn na gazy nalezy wyposazy¢ w gaé§ g, Loy T 4

~ rozpuszczalniki i farby do malowania konstrukgji stalowej nalezy

é@n@&@m@%
opakowaniach fabrycznych w osobnym - posiadajacym wentylacje grawita
magazynie.

Ying-

c) Zabezpieczenie wykonawstwa roboét,

Roboty ziemne i montazowe wzdluz ciggu komunikacyjnego nalezy ograniczy¢ czasowo do
minimum.

Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi lub tasma z PE.

Roboty ziemne w sasiedztwie istniejacego uzbrojenia prowadzi¢ pod nadzorem wiasciciela
danego uzbrojenia.

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
podczas wykonywania sieci zewnetrznych wod.- kan.

« Srodki ochrony osobistej
Pracownicy wykonujac roboty ziemne i instalacyjne w drodze i pasie drogowym zobowigzani
sg chodzié w kamizelkach ostrzegawczych. Pracownicy zatrudnieni przy robotach, przy
ktorych moze nastapié uderzenie przez ruchome przedmioty (np. roboty ciesielskie,
zbrojarskie, betoniarskie, montaz elementéw prefabrykowanych rusztowan), zobowigzani sg
do noszenia kaskow ochronnych
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach pracy znajdujacych sie na wysokosai |
niezabezpieczonych ochronami zbiorowymi zobowiazani s uzywac szelek bezpieczenstwa.
Koniecznosé uzywania innych ochron indywidualnych okresla bezposredni przetozony
pracownika przed skierowaniem go do konkretnej pracy.

e Zabezpieczenie materiatow niebezpiecznych
Materiaty niebezpieczne wystepujace na budowie to:

- gazy techniczne propan-butan, ktére nalezy przechowywac w pomieszczeniach
wykonanych z siatki stalowe] z dachami o lekkiej konstrukgji. Butle uzywane do prac
spawalniczych beda przemieszczane na wozku dwukotowym, a zawory bgda chronione
przed uszkodzeniem. Magazyn na gazy nalezy wyposazy¢ w gasnice.

Rozpuszczalniki i farby do malowania konstrukeji stalowej nalezy przechowywac
w opakowaniach fabrycznych w osobnym — posiadajacym wentylacje grawitacyjng —
magazynie.

» Zabezpleczenie wykonawstwa robot
Teren budowy winien by¢ oznakowany tak, aby zwracat uwage uczestnikow komunikacji na plac
budowy | wynikajace z tego powodu niebezpieczenstwa oraz skianiat ich do ostroznego
zachowania.
Wiazd i wyjazd z placu budowy musi zapewnié bezkolizyjne polgaczenie z siecig drog publicznych i
nie moze powodowac zakiocen w ruchu.
Roboty ziemne | montazowe wzdtuz ciagu komunikacyjnego nalezy ograniczy¢ czasowo do
minimum.
Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi lub tasma z PE.
Prace prowadzone przy liniach napowietrznych niskiego napiecia w odlegtosci mniejszej niz 3 m
oraz w odleglosci 5 m od linii napowietrznej sredniego napigcia, nalezy wykonywac tylko recznie
lub przy wylgczonym napieciu.
Roboty ziemne w sasiedztwie istniejacego uzbrojenia prowadzi¢ pod nadzorem wiasciciela
danego uzbrojenia.
Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
podczas wykonywania drég i uksztattowania terenu.

- wykonanie robot ziemnych (wykopy i nasypy) zgodnie z dokumentacja
techniczna. Urobek ukiada¢ z jednej strony wykopu w sposéb umozliwiajgcy dogodny
transport materialow do robot budowlanych (np. krawezniki, kostka betonowa) oraz w
razie wypadku dojazd zespotow ratunkowych

- W razie wystapienia jakiejkolwiek awarii na kablach energetycznych,
telefonicznych, gazociagach nalezy przerwac roboty i usungé pracownikow z rejonu
awarii, zawiadamiajac jednoczesnie zarzadee uszkodzonej sieci.
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trudnego do zidentyfikowania nalezy miejsce ogrodzi¢ i powia 6mﬁq(yy({a§mWy organ™’
samorzadu lokalnego oraz policje 51¢ Krr b mf( 9

- roboty wykonywane w pasie drogowym winny by¢ oznakowane zna i
drogowymi w sposob uzgodniony z zarzadceg drogi
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